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“Escalando Montañas” :30 TV PSA 
 
(:01) 
Video: Cara de una montaña, al pie hay dos escaladores contemplando la cima. De dos sogas con 
arneses colgando en uno de los lados de la montaña. 
 
Audio:  “Tu camino hacia la recuperación no es igual que el mío.” 
 
(:04)  
 
Video: Arnés cerrándose. Persona escalando con gran esfuerzo. Su expresión es determinante. 
Soga deslizándose. 
 
Audio: “Tú tienes tus propias luchas con problemas de salud mental; 
 
(:08)  
 
Video: Dos personas escalando la ladera de la montaña. Desde un ángulo lateral vemos sus caras y 
sus manos sosteniéndose de las rocas. La cámara sigue un movimiento lateral e indica que su 
ascenso no es necesariamente recto. 
 
Audio:  …tus propios retos con desórdenes de uso de sustancias” 
 
(:11)  
 
Video: Cada escalador toma diferente ruta hacia la cima. Uno está un poco más adelantado, pero 
nuestro foco sigue a sus caras y manos según continúan ascendiendo. Manos y pies sobre rocas. 
 
Audio: “También tienes tus propias habilidades y fortalezas.” 
 
(:15)  
 
Video: El escalador adelantado llega a la cima, se inclina hacia la ladera y le extiende la mano al 
segundo escalador. 
 
Audio: “Pero cuando necesites de una mano…” 
 
(:17)  
 
Video: Toma se abre para mostrar a un escalador ayudando al otro a subir a la cima. 
 
Audio: “… búscala, hasta encontrar una.” 
 
(:20)  
 
Video: Conforme la toma abre más, vemos que el atuendo de los dos escaladores no es adecuado 
para escalar (uno lleva uniforme de militar y el otro, saco ejecutivo). Este es el primer momento que 
se revela el vestuario ocupacional. 
 
Los dos primeros ya en la cima, extienden sus manos y ayudan a otros que aún siguen subiendo. 
Vemos 4 escaladores en la cima de diferentes edades, etnias y atuendos: Una mujer afro-americana 
en sus 30 en uniforme militar, un ejecutivo asiático en sus 50, un mecánico blanco en sus 20, y una 
enfermera latina en sus 40. 
 
Gráfica de teléfono (1-800-662-HELP, or 4357). 
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Audio: “Para información sobre desórdenes mentales o abuso de sustancias y su tratamiento, llama 
al 1-800-662-4357.” 
 
(:27)  
 
Video: Gráfica de logo. 
 
Audio: “Presentado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.” 
 
 
 


